Uddannelsesplan for elever i 10. klasse 2009-10
til ungdomsuddannelse eller anden aktivitet

Navn: CPR. nt.:

E-mail: Mobil nt.:

Skole: Klasse: UU-vejleder:
Til eleven

I 10. klasse skal du arbejde videre med din uddannelsesplan.

Ved skolearets begyndelse skal du overveje, hvilke praver du vil afleegge i 10. klasse, og du skal
tage stilling til, pa hvilke uddannelser du gnsker at komme i brobygning.

Arbejdet med uddannelsesplanen skal give dig en bedre forstaelse af
e dig selv, og hvad du kan
e dine muligheder for uddannelse
e de erhverv og job, som uddannelserne kan fore til.

I slutningen af 10. klasse skal du valge ungdomsuddannelse. Du skal skrive i uddannelsesplanen,
hvilken uddannelse du har valgt.

Hyvis du ikke vil du ikke soge en ungdomsuddannelse, sa skriv i uddannelsesplanen hvad du vil i stedet
for. Sa bliver planen sendt til Ungdommens Uddannelsesvejledning, som vil hjxlpe dig med at komme i
gang med en uddannelse senere.

Din uddannelsesplan skal indga 1 din ansegning til ungdomsuddannelse pa www.optagelse.dk. Bade du

selv, dine forxldre, din UU-vejleder og din skole skal skrive under pa ansegningen. Desuden skal din
UU-vejleder og i nogle tilfxlde din skole skrive bemarkninger 1 ansegningsskemaet til dit
uddannelsesvalg. Dine foraldre kan ogsa skrive bemarkninger i ansegningsskemaet.

Der findes en vejledning til uddannelsesplanen. Den kan du finde pa internettet pa www.optagelse.dk.

Udskriv vejledningen og brug den, nér du skal arbejde med uddannelsesplanen.

Til foreeldre, leerer og vejleder

Uddannelsesplanen indgar i ansegningsskemaet Pa ansogningsskemaet skal forzldre, vejleder og skolen
skrive, hvis de har bemarkninger til uddannelsesvalget eller andre forhold i uddannelsesplanen og i
ansegningsskemaet.

e Skolen skal begrunde det, hvis eleven er indstillet til optagelsesprove i gymnasiet.
e Vejlederen skal altid skrive en bemarkning til uddannelsesvalget, samt hvis der har veret en
serlig begrundelse for en vejledningsaktivitet.

Béde forzldre, vejleder og skolen skal skrive under pa ansggningsskemaet og dermed pa
uddannelsesplanen.


http://www.optagelse.dk/
http://www.optagelse.dk/vejledninger/uddplan-skabeloner/Uplan-vejledning_10u.pdf

Preesentér dig selv

Det er vigtigt, at du har et klart billede af dig selv, nir du skal valge uddannelse og erhverv.

Fortzl om, hvem du er, og hvad du kan! Hvad er dine sterke sider? Hvad er du mindre god til? Du kan ogsa skrive om
aktiviteter og interesser, som du har lert noget af, og som betyder noget for dig. Det kan fx vare fritidsjob, fritidsaktivitet

som sport eller musik eller noget helt andet, som fylder meget 1 dit liv.

Skriv her:




Hvad skal din 10. klasse indeholde?

Overvejelserne om brobygning og proveafleggelse gores straks i 10. klasse og slettes inden 15. marts-ansogningen.

Brobygning

Brobygning er en kort periode pi en ungdomsuddannelse, hvor du prover, hvordan det er. Samtidig far du ogsa vejledning

om uddannelsen.

Obligatorisk brobygning

Valg mindst to brobygningsforleb, men gerne flere. Skriv 1 ved det forleb, du helst vil deltage i, 2 ved det nastbedste osv.
Du kan ikke onske bade alment gymnasium og hgjere forberedelseseksamen.

Indgange pa Erhvervsrettede ungdomsuddannelser

Gymnasiale uddannelser

Dyr, planter og natur

Alment gymnasium (stx)

Produktion og udvikling

Hojere handelseksamen (hhx)

Strom, styring og it

Hojere teknisk eksamen (htx)

Bil, fly og andre transportmidler

Hojere forberedelsesecksamen (hf)

Bygge og anleg

Bygnings- og brugerservice

Transport og logistik

Merkantil

Medieproduktion

Mad til mennesker

Sundhed, omsorg og pedagogik

Krop og stil

Ulgnnet praktik

Du kan kombinere obligatorisk brobygning med ulennet praktik. Praktikken skal have et uddannelsesperspektiv.

Jeg onsker ulonnet praktik sammen med obligatorisk

brobygning

Skriv erhvervsomride:




Valgfri brobygning

Valgfri brobygning kan vare op til 4 uger. Du kan kun fi valgfri brobygning pd de 12 EUD-indgange (szt kryds)
Dyr, planter og natur Transport og logistik
Produktion og udvikling Merkantil
Strem, styring og it Medieproduktion
Bil, fly og andre transportmidler Mad til mennesker
Bygge og anleg Sundhed, omsorg og peedagogik
Bygnings- og brugerservice Krop og stil

Ulgnnet praktik

Du kan kombinere den valgfri brobygning med ulonnet praktik. Praktikken skal have et uddannelsesperspektiv

Jeg onsker ulonnet praktik sammen med valgfri Skriv ethvervsomride:
brobygning

Praver

Folkeskolens afgangsprave

St kryds ved de fag, du regner med at g4 til prove i

Efter 20 uger Efter 40 uger Efter 20 uger Efter 40 uger

Dansk Matematik

Engelsk Fysik/kemi

10. klasses-praver

St kryds ved de fag, du regner med at ga til prove i

Efter 20 uger Efter 40 uger Efter 20 uger Efter 40 uger

Dansk Tysk

Matematik Fransk

Engelsk Fysik/kemi




Vejledningsaktiviteter

Du har sikkert deltaget i forskellige aktiviteter for at fa mere at vide om uddannelse og job. Skriv i skemaet, hvad du har
deltaget. Under skemaet kan du skrive, hvad du har fdet ud af aktiviteterne.

Béide du og UU-vejlederen har ansvar for at udfylde dette punkt. Nar du senere starter pa en ungdomsuddannelse, skal den
nye skole vide, hvad du har deltaget i.

eg har deltaget i (st kryds): Klassetrin Hvor foregik det? Varig-
g g Y g g
hed

Besog pa virksomheder

Besog pi uddannelsessteder

Introduktionskurset

Erhvervspraktik

Sarlige undervisnings- og
praktikforlob

Afklarende brobygningsforleb i
9. klasse

Obligatorisk brobygning i 10.
klasse

Frivillig brobygning i 10 klasse

Andet

Hvad gik den enkelte aktivitet ud pa? Hvad har du lart af det? Hvad var godt for dig, og hvad kunne vere bedre? Mangler
du viden om uddannelserne inden dit valg?

Skriv her:




Overvejelser om valg af uddannelse og erhverv

Skriv her, hvilken ungdomsuddannelse du har valgt:

Nir du senere skal udfylde din ansegning pa www.optagelse.dk, er der flere sporgsmal, du skal svare pa. Dér kan du vare
mere pracis i dine onsker til det, du har valgt.

Hvad vil du bruge uddannelsen til?

Vil du ud og arbejde, néir du har taget din uddannelse? Har du planer om at leese videre? Tanker du pé at blive selvstendig
med din egen virksomhed?

Skriv her:

Hvad er dit gnskejob?
Skriv gerne flere job! Skriv ogsa, hvorfor de job er noget for dig!

Skriv her:

Hvordan passer gnsker og muligheder sammen?

Hvordan passer dine onsker med den made, du klarer dig pa i skolen? Hvad er kravene til den uddannelse, du har valgt?
Hvordan passer kravene med dine resultater i skolen? Har du haft tysk eller fransk siden 7. klasse?

Skriv her:



http://www.optagelse.dk/

Har du behov for stgtte?

Skriv her, hvis du tror, at det kan vare svart for dig at felge undervisningen pa den ungdomsuddannelse du har valgt. S kan
du maske fa sxrlig stotte. Hvis du har dokumentation for dine vanskeligheder, fx fra en leege eller fra skolen, er det en god
idé at vedlegge den.

Du skal skrive, hvad dine vanskeligheder skyldes. Det kan fx vare problemer med mobilitet, horelse, syn eller astma. Det
kan ogsa vare, lase-/staveproblemer, dansk som andetsprog, problemer i konkrete fag eller lignende. Du skal ogsd skrive,

hvilken hjzlp du har brug for.

Skriv her:

Har du andre overvejelser om din kommende uddannelse?

Skriv her:

Har du andre planer efter 10. klasse?

Har du valgt ikke at begynde pa en ungdomsuddannelse? Sa skal du skrive, hvad du har tenkt dig at gore i stedet for. Det
kan fx vare udlandsophold, produktionsskole eller andet. Skriv ogsd begyndelses- og sluttidspunkter. Dine planer skal ogsa
skrives 1 bilaget til din ansegning pa www.optagelse.dk

Mine planer efter 10. klasse Fra maned og ar Til maned og éar




