
Uddannelsesplan for unge under 25 år, der ikke går i skole 
2009-10 

 

Til den unge 
 

Denne uddannelsesplan kan du bruge, hvis du vil søge om optagelse på en ungdomsuddannelse. 

 

Du kan henvende dig på det nærmeste UU. Her kan du få vejledning og hjælp til at vælge uddannelse. 

UU kan også hjælpe dig med at planlægge din uddannelse, så du får de bedste muligheder for at gen-

nemføre den. Og du kan få hjælp til uddannelsesplanen. Den kan evt. bygge videre på en tidligere plan, 

du har liggende hos UU. 

 

Der findes en vejledning til uddannelsesplanen. Den kan du finde på internettet på www.optagelse.dk. 

Udskriv vejledningen og brug den, når du skal arbejde med uddannelsesplanen. 

 

Stamoplysninger: 
Navn.:  

 
CPR nr.:  

 
Adresse:  

 
Postnummer og by: 

 
E-mail: 

 
Mobilnr.: 

 

Under 18 år – udfyld forældre-/værgeoplysninger 
Forældres/værges navn:  

 
Forældres/værges tlf.:  

 
Forældres/værges adresse: 

 

Kontaktoplysninger til Ungdommens Uddannelsesvejled ning 
Navn: 

 
Adresse: 

 
Postnummer og by:  

 
UU-vejleder, navn og mobil:  
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Baggrundsoplysninger 

Grundskolen 
Hvilken grundskole eller 10. klasses-
skole gik du ud fra? 

Skolens navn: 
By: 

Jeg sluttede efter (sæt kryds): 
 

9. klasse:  10. klasse:   

 

Hvad har du lavet siden 9. eller 10. klasse? 

Har du været i uddannelse? 
Skriv for hver uddannelse: 
Uddannelsens navn Skolens navn Hvornår startede du? Hvornår sluttede du? 

    
    
 
Er der en af uddannelserne, som du ikke har gjort færdig? Skriv her, hvorfor du holdt op på uddannelsen. (Var uddannelsen 
alligevel ikke noget for dig fx på grund af faglige eller sociale problemer, manglende uddannelsesaftale efter grundforløb, 
problemer med helbredet eller for meget fravær. Eller fordi du hellere ville tage en anden uddannelse i stedet). 
 
Skriv her: 

 

 

 

 

Har du haft arbejde? 
Skriv for hver arbejdsplads: 
Hvor har du arbejdet? Hvad lavede du? Hvornår startede du? Hvornår sluttede du? 

    
    

Har du været i udlandet – ud over ferieophold? 
Skriv for hvert udlandsophold: 
Hvor var du henne Hvad lavede du? Hvornår tog du af sted? Hvornår kom du hjem? 

    
    

Har du lavet andet? 
Det kan fx være frivilligt arbejde, højskoleophold eller deltagelse i projekter. Skriv her: 
Hvor foregik det? Hvad lavede du? Hvornår startede du? Hvornår sluttede du? 
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Tanker om din kommende uddannelse 
Skriv her, hvilken ungdomsuddannelse du har valgt: 

 

 
Hvornår vil du gerne begynde på uddannelsen? 

 

 
Når du udfylder din ansøgning på www.optagelse.dk,  er der flere spørgsmål, du skal svare på. Dér kan du være mere præcis 
i dine ønsker til det, du har valgt. 

 

Hvordan passer ønske og muligheder sammen? 
Hvad er kravene til den uddannelse, du har valgt? Hvordan passer kravene med dine resultater fra grundskolen og evt. sene-
re uddannelse? Hvad tror du, der skal til, for at du kan gennemføre uddannelsen? 
 
Skriv her: 

 

 

 

 

 

Har du behov for støtte? 
Skriv her, hvis du tror, at det kan være svært for dig at følge undervisningen på den ungdomsuddannelse du har valgt. Så kan 
du måske få særlig støtte. Hvis du har dokumentation, fx fra en læge eller fra skolen, er det en god idé at vedlægge den. 
 
Du skal skrive, hvad dine vanskeligheder skyldes. Det kan fx være problemer med mobilitet, hørelse, syn eller astma. Det 
kan også være, læse-/staveproblemer, dansk som andetsprog, problemer i konkrete fag eller lignende.  
Du skal også skrive, hvilken hjælp du har brug for.  
 
Skriv her: 

 

 

 

 

 

Underskrifter 

 
Dato Din underskrift 

  

Dato Forældres/værges underskrift (hvis du er under 18 år) 

 

 

 

Dato Ungdommens Uddannelsesvejlednings underskrift 

 
 

 

 


