Elev- og uddannelseplan

Uddannelsesplan for elever i 9. klasse, der skal i 10. klasse
2009-10

Navn:
CPR. nr.:
E-mail: Mobilnt.: Klasse:
Skole: Klasselerer: UU-vejleder:
Til eleven

I 9. klasse skal du udarbejde en uddannelsesplan, som skal bade bruges til at sikre, at du fir et godt ud-
bytte af 10. klasse, og at du senere far en god overgang til en ungdomsuddannelse:

e Uddannelsesplanen skal justeres i starten af 10. klasse med blandt andet med hvilke prover,
du forventer at aflegge i 10. klasse, samt hvilke brobygningsforleb du ensker at deltage 1.

e 1 10. klasse skal du desuden skrive en opgave, der tager udgangspunkt i din uddannelsesplan
og dit valg af ungdomsuddannelse (Obligatorisk Selvvalgt Opgave). Det kan vare en god
idé at tage det med 1 dine tanker, nar du udfylder uddannelsesplanen.

e Uddannelsesplanen skal ogsa bruges, nar du skal valge ungdomsuddannelse efter 10. klasse.
Det far du hjalp til af UU-vejlederen, dine forzldre og skolen.

Fa hjeelp
Du far hjzlp til arbejdet med uddannelsesplanen af din UU-vejleder. Du kan ogsé fa hjxlp af dine for-
aldre og lererne.

Der findes en vejledning til uddannelsesplanen. Den kan du finde pa internettet pa www.optagelse.dk.
Udskriv vejledningen og brug den, nér du skal arbejde med uddannelsesplanen.

Til foreeldre, leerer og vejleder

Uddannelsesplanen indgar i ansegningsskemaet. I ansogningsskemaet skal forzldre, vejleder og skolen
skrive, hvis de har bemarkninger til uddannelsesvalget eller andre forhold i uddannelsesplanen og i
ansogningsskemaet.

e  Vejlederen skal altid skrive en bemarkning til uddannelsesvalget, samt hvis der har veret en
seerlig begrundelse for en vejledningsaktivitet.

Bade foraldre, vejleder og skolen skal skrive under pa ansggningsskemaet og dermed pa ud-
dannelsesplanen


http://www.optagelse.dk/vejledninger/uddplan-skabeloner/Uplan-vejledning_9-10.pdf

Preesentér dig selv

Det er vigtigt, at du har et klart billede af dig selv, nar du skal valge uddannelse og erhverv.

Fortzl om, hvem du er, og hvad du kan! Hvad er dine sterke sider? Hvad er du mindre god til? Du kan ogsa skrive om
aktiviteter og interesser, som du har lert noget af, og som betyder noget for dig. Det kan fx vare fritidsjob, fritidsaktivitet

som sport eller musik eller noget helt andet, som fylder meget 1 dit liv.

Skriv her:




Vejledningsaktiviteter

Du har sikkert deltaget i forskellige aktiviteter for at fi mere at vide om uddannelse og job. Skriv i skemaet, hvad du har
deltaget. Under skemaet kan du skrive, hvad du har fiet ud af aktiviteterne.

Béide du og UU-vejlederen har ansvar for at udfylde dette punkt. Nar du senere starter pa en ungdomsuddannelse, skal den
nye skole vide, hvad du har deltaget i.

eg har deltaget i (st kryds): Klassetrin Hvor foregik det? Varighed
g g Y g g

Besog pa virksomheder

Besog pi uddannelsessteder

Introduktionskurser

Erhvervspraktik

Sarlige undetrvisnings- og prak-
tikforlob

Afklarende brobygningsforleb i
9. klasse

Andet

Hvad gik den enkelte aktivitet ud pa? Hvad har du laert af det? Hvad var godt for dig, og hvad kunne vere bedre? Mangler
du viden om uddannelserne inden dit valg?

Skriv her:




Overvejelser om valg af uddannelse og erhverv

Skriv her, hvilken ungdomsuddannelse du tenker pa at valge efter 10. klasse:

Nir du senere skal udfylde din ansegning pa www.optagelse.dk, er der flere sporgsmal, du skal svare pd. Dér kan du vare
mere pracis i dine onsker til det, du har valgt.

Hvad vil du bruge uddannelsen til?

Vil du ud og arbejde, néir du har taget din uddannelse? Har du planer om at lzese videre? Tanker du pi at blive selvstendig
med din egen virksomhed?

Skriv her:

Hvad er dit gnskejob?
Skriv gerne flere job! Skriv ogsé, hvorfor de job er noget for dig!

Skriv her:

Hvordan passer gnsker og muligheder sammen?

Hvordan passer dine onsker med den made, du klarer dig pa i skolen? Hvad er kravene til den uddannelse, du har valgt?
Hvordan passer kravene med dine resultater i skolen? Har du haft tysk eller fransk siden 7. klasse? Har du sogt dispensation
til at aflegge prove pa sxrlige vilkir i et eller flere fag? Hvis ja, hvilke? Har du segt fritagelse for at aflegge prove i et eller
flere fag? Hvis ja, hvilke?

Skriv her:



http://www.optagelse.dk/

Dine gnsker og mal for 10. klasse

Hvad er dine mal for 10. klasse?

Hvad vil du gerne blive bedre til i 10. klasse? Fx skolefag, emner, feerdigheder. Hvordan vil du gerne udvikle dig personligt i
10. klasse?

Skriv her:

@nsker du en kortere 10. klasse?

10. klasse varer normalt 40 uger, men kan ogsé vare kortere. Hvis du gerne vil have et kortere forleb, sd skriv her, hvor
mange uger:

Fag, du kan veelge, hvis du skal ga i 10. klasse pa en folkeskole

Tilbudsfag

Sat kryds ved et eller flere af de seks fag, du valger Du vil altid blive undervist i dansk, matematik og engelsk. Hvis du stter
kryds i et af de tre fag i skemaet, kan du fa flere timer i faget.

Dansk Tysk Kun hvis du er blevet undervist i faget
fra 7. til 9. klasse.
Matematik Fransk
Engelsk Fysik/kemi
Andre fag

10. klasse-skolerne skal mindst tilbyde 3 af de 12 fag, som er vist nedenfor. Men skolen kan ogsa tilbyde andre fag. Undersog,
hvilke fag din 10. klasse-skole tilbyder. Hvis skolen har fag, du gerne vil have, men som ikke er pd listen, kan du skrive dem pa.
Sat kryds ved de fag, du valger.

Idraet Ivaerksetter

Samfundsfag Sundhed og sociale forhold
Kristendomskundskab/religion Teknologi og kommunikation
Naturfag Fag, skolen tilbyder — skriv pa




Metal/motorvaerksted

Fag, skolen tilbyder — skriv pa

Byggevarksted Fag, skolen tilbyder — skriv pa
Teknologivarksted Fag, skolen tilbyder — skriv pa
Servicevarksted Fag, skolen tilbyder — skriv pa

Produktudvikling og formgivning

Fag, skolen tilbyder — skriv pa

Har du brug for stgtte i 10. klasse?

Skriv her, hvis du tror, at det kan vare svaert for dig at felge undervisningen i 10. klasse. Sa kan du maske fé sarlig stotte.
Hvis du har dokumentation for dine vanskeligheder, fx fra en leege eller fra skolen, er det en god idé at vedlegge den.

Du skal skrive, hvad dine vanskeligheder skyldes. Det kan fx vare problemer med mobilitet, horelse, syn eller astma. Det
kan ogséd vare lese-/staveproblemer, dansk som andetsprog, problemer i konkrete fag eller lignende. Har du fiet specialun-
dervisning eller anden stotte i 8. eller 9. klasse. Skriv her, hvilken stotte du har fiet, og hvorfor. Hvis du har dokumentation
for dine vanskeligheder, er det en god idé at vedlegge den.

Du skal ogsa skrive, hvilken hjalp du har brug for. Det kan fx veare sarlig hjxlp i forbindelse med handikap, ekstra leeseun-
dervisning eller serlig tilrettelagt undervisning i 10. klasse.

Skriv her:




